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La asistencia psicosocial es
clave para que un paciente
pueda superar un cáncer, así

como para que su familia no se
resienta ante las dificultades que
comportan los tratamientos. Fun-
dación Alex (www.fundaciona-
lex. org) trabaja este aspecto,
muchas veces descuidado por la
medicina convencional, a través
del Proyecto Mira en USP Insti-
tuto Universitario Dexeus. El va-
lor de este trabajo es tan alto que
no son pocas las fundaciones
que ya han decidido implicarse
en él. Las últimas, la Fundación
SOS y la Fundación del Atlético
de Madrid.

El trabajo que se realiza en
apoyo al paciente tiene como ob-
jetivo mejorar la condición de vi-
da pero también facilitar infor-
mación que despeje cualquier
duda. La iniciativa también con-
templa un apartado de oncoesté-
tica destinado a ayudar al pa-
ciente a mejorar su aspecto físi-
co después de un tratamiento
oncológico.

En el terreno de la familia, el
Proyecto Mira trabaja en direc-
ción de buscar un equilibrio
emocional que permita un entor-
no favorable para que el pacien-
te se recupere del tratamiento.
La iniciativa también ofrece asis-
tencia legal por si surge algún
contratiempo en cualquier as-
pecto de la vida del paciente o de
su familia.

El Proyecto Mira cuenta con
varios apoyos de instituciones
que desean colaborar. De hecho,
las últimas en hacerlo han sido la
Fundación SOS y la Fundación

del Atlético de Madrid. Ambas
entidades han organizado una
cena a la que han asistido perso-
nalidades de distintos campos
donde se presentarán unos ca-
lendarios que se venderán con el
objetivo de recaudar fondos pa-
ra el proyecto.

El Proyecto Mira ofrece ayuda
especializada según el paciente.
La experiencia del cáncer es dis-
tinta en cada persona, familia o
grupo de amigos y una mala ges-
tión de ello puede provocar cam-
bios en su vida cotidiana. Funda-
ción Alex recalca que con esta
iniciativa se ofrece a los pacien-
tes un equipo médico multidisci-
plinar que acompaña al paciente
en busca del mejor tratamiento
para su enfermedad pero tam-
bién para su vida diaria.

La IV Reunión de Cirujanos
Vasculares de USP Hospita-
les celebrada el fin de sema-

na pasado en USP Instituto Uni-
versitario Dexeus (www.de-
xeus.es) congregó a más de 60
especialistas que discutieron so-
bre cómo combatir la enferme-
dad tromboembólica. En la ac-
tualidad, esta enfermedad es la
tercera patología cardiovascular
más frecuente, después de la car-
diopatía isquémica y el accidente
vascular cerebral.

La incidencia de la enfermedad
tromboembólica es de uno a tres
paciente por cada 1.000 habitan-
tes, pero los datos presentan va-
riaciones según el grupo de edad.
Así, en la infancia se encuentra

una incidencia de cinco casos ca-
da 100.000 personas pero, en los
pacientes mayores de 80 años, la
tasa aumenta hasta los 400 inci-
dencias cada 10.000 habitantes.

En conclusión, un 20% de los
pacientes que presentan una trom-
bosis del sistema venoso profundo
de los miembros inferiores, desa-
rrollarán una insuficiencia venosa
el resto de su vida. La complica-
ción más grave de esta enferme-
dad es la embolia pulmonar, la cu-
al produce la muerte entre el uno o
el dos por ciento de los casos.

Durante el congreso, también se
ha destacado que el tratamiento a
largo plazo con heparina presenta
unos mejores resultados con una
menor incidencia de insuficiencia

venosa y por tanto una mejor cali-
dad de vida versus que el trata-
miento convencional con Sintrom.

Los cirujanos vasculares tam-
bién han destacado que un gran
número de estas trombosis po-
drían prevenirse. Por ese motivo,
USP Hospitales considera muy
importante realizar controles pe-
riódicos por el cirujano vascular,
sobre todo si se tienen factores de
riesgo como insuficiencia venosa,
enfermedades cardiovasculares o
antecedentes de trombosis tanto
personales como familiares.

En la especialidad de Cirugía
Vascular y Angiología es impor-
tante la colaboración entre los di-
ferentes servicios médicos del
Hospital para poder detectar los

posibles síntomas y hacer pre-
vención a tiempo. USP Dexeus
ofrece una atención integral gra-
cias a la interrelación de los equi-
pos médicos lo cual permite rea-
lizar diagnósticos e intervencio-
nes conjuntas.

Durante la reunión, se también
se han abordado otros temas de
gran importancia relacionados
con las patologías que trata la an-
giología y la cirugía vascular. Así,
el estudio de las úlceras vascula-
res o el conocimiento de la etio-
patogenia (las causas) de las en-
fermedades vasculares, impres-
cindible para establecer una
correcta orientación en el trata-
miento, han sido algunos de las
temas debatidos.
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Los cirujanos vasculares destacan el peligro
de las enfermedades tromboembólicas

El Proyecto
Mira de USP
Fundación Álex
suma esfuerzos

Actualmente, la enfermedad trom-
boembólica se ha convertido en la
tercera patología cardiovascular más

frecuente, después de la cardiopatía isqué-
mica y el accidente vascular cerebral. Pero
la complicación más grave de esta enfer-
medad es la embolia pulmonar, la cual pro-
duce la muerte entre 1-2% de los casos.

Merece una especial atención la inci-
dencia de la trombosis en las mujeres em-
barazadas, ya que se produce en un pro-
porción cinco veces superior a la de las
mujeres de la misma edad que no se en-
cuentran en estado de gestación. Así, el
tromboembolismo pulmonar es una de las
la principales causas de muerte en las
mujeres embarazadas en el primer mun-
do. Esto ocurre más frecuentemente en el
último trimestre del embarazo y en el ini-

cio del puerperio en pacientes que pre-
sentan una alteración de su coagulación o
una insuficiencia venosa.

Una buena prevención, el control de los
factores de riesgo y una valoración de es-
tos es la mejor manera de evitar dicha
complicación. Durante el embarazo hay
que evitar una vida sedentaria, dormir
con las piernas elevadas cambiando de
posición durante la noche, llevar unas me-
dias de compresión durante el día, y evi-
tar el sobrepeso.

Se recomienda practicar ejercicio, espe-
cialmente en el agua, ya que en la piscina,
o en el mar, las piernas no soportan sobre-
carga. La natación es un deporte simétrico
y es en la única posición en que el feto no
comprime los vasos sanguíneos pélvicos,
ni tampoco soporta el peso de la madre.

Otro factor es la frecuente aparición de
varices durante la gestación. Ante este he-
cho se debe consultar con el ginecólogo,
que valorará si es necesario derivar a la pa-
ciente al cirujano vascular. En caso afir-
mativo, éste realizará una valoración me-
diante un estudio tan simple e inocuo co-
mo un ecodoppler para conocer el
diagnóstico del tipo de varices y el riesgo
de presentar una tromboflebitis durante la
gestación o el puerperio. Si existe un ries-
go de tromboembolismo pulmonar se pue-
de administrar un tratamiento profiláctico
durante el parto y posparto para evitar po-
sibles complicaciones.

Dr. Oriol Lapiedra. Jefe del Servicio de Cirugía Vas-
cular y Angiología (Vascudex) de USP Instituto Uni-
versitario Dexeus.
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